
Førstehjælp 
Ombord 

Der er specielle forhold omkring alarmering og førstehjælp til søs. 
I vil blive undervist i alm og livreddende førstehjælp inklusiv brug 
af hjertestarter.  
 
Vi starter kl. 08.30 med morgenkaffe og rundstykker. Kl. 13.00 vil 
der være frokost.  
 
Underviser: Sygeplejerske Keld Toft   
 
Dato: Søndag den 15 marts 2026  
 
Sted: Vest Vilsund Bådelaug 
 
Tid: 09.00 til kl. 13.00 
 
Antal: 12 personer 
 
Pris: 100 kr til forplejning for ikke-medlemmer. Gratis for 
medlemmer af Vilsund Bådelaug     
 
Tilmelding: Jens Christian tlf: 23208835 eller på mail 
jenschristian@pandalus.dk  - først til mølle! 
 
Der gives ikke kursusbevis 
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